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NEVROTIZM DUZEYI iLE FARKLI YOGUNLUKTAKI DUYGULARI
TANIMA BECERIiSi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Saliha SAHINTURK-SENTURK!, Erol YILDIRIM?

Oz

Duygu tanima, bireylerin yiiz ifadelerini gdzlemleyerek duygusal durumlarina dair ¢ikarimda bulunma siirecidir
ve sosyal hayatin énemli bir pargasidir. Kararsiz, huzursuz, kaygili, alingan, duygusal davranan, ¢abuk iiziilme ya
da dtkelenme egilimi olan, kiiciik sorunlarda bile asir1 duygusal tepkiler vererek tekrar normale donmekte giicliik
¢eken bireylerin sahip oldugu bu 6zelliklerin nevrotizm diizeyi yiiksek bireylere ait kisilik dzellikleri oldugu
belirtilmektedir. Bu calismada nevrotizm ve farkli yogunluktaki duygu ifadelerini tanima arasmdaki iligki
incelenmigtir. Calismaya 18-40 yas arast 55 birey katilmugtir. Katilimeilara dokuz duygu ve ¢ farkli yogunluk
igeren toplam 81 uyaranlik bir gérev sunulmustur. Nevrotizm diizeyleri “Boyutlandirilmis Bes Faktor Kisilik
Envanteri” (BSFKE) ile olglilmiistiir. Sonuglar nevrotizm diizeyi ile genel duygu tanima puani; ayni sekilde
nevrotizm diizeyi ile diiiik, orta ve yiiksek yogunluk seviyelerindeki duygulari tanima puanlari arasinda anlamli
bir iliski olmadigmi gostermistir. Ikili durumlarda yalnizca utanmmsi {iziilmiis olarak tanimlama puanlari ile
nevrotizm diizeyi arasinda anlamli korelasyon goriilmiistiir. Bulgular alanyazindaki ¢alismalar 1s1§imnda
tartisilmistr.

Anahtar kelimeler: Duygu tanima, iliski, kisilik, nevrotizm, sosyal
JEL Simiflamasi: C91, C92, D91

THE RELATIONSHIP BETWEEN NEUROTICISM AND THE ABILITY
TO RECOGNIZE EMOTIONS OF DIFFERENT INTENSITIES

Abstract

Emotion recognition is the process of inferring the emotional states of individuals by observing their facial
expressions and is an important part of social life. It is stated that these characteristics of individuals who are
indecisive, restless, anxious, touchy, emotional, tend to get upset or angry easily, have difficulty returning to normal
by giving excessive emotional reactions even to small problems are the personality traits of neurotic individuals.
In this study, the relationship between neuroticism and recognizing emotional expressions of different intensities
was examined. 55 people participated in the study. Participants were presented with a task consisting of 81 stimuli,
including 9 emotions and three different intensities. The results showed that there was no significant relationship
between the level of neuroticism and the general emotion recognition score, nor between the level of neuroticism
and the emotion recognition scores at low, medium, and high intensity levels. In binary situations, a significant
correlation was observed only between the scores for defining embarrassed as upset and the level of neuroticism.
The findings were discussed in the light of studies in the literature.
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1. Giris

Duygu tanima, bireylerin yiiz ifadelerini gozlemleyerek karsilarindaki kisilerin duygusal
durumlar1 hakkinda ¢ikarimda bulunma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri, sosyal
yasamin saglikl sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Evrensel olarak
kabul goren alt1 temel duygu; ofke, tiksinti, mutluluk, saskinlik, iiziintii ve korkudur (Ekman,
1992). Bunlara ek olarak, asagilama, utang ve gurur gibi daha karmasik duygular da
tanimlanmistir (Wingenbach vd., 2016). Duygularin taninmasinda ¢esitli beyin bdlgeleri —
prefrontal ve temporal loblar, amigdala, bazal ganglionlar, frontal ve pariyetal operkulum,
insula, oksipitotemporal korteks, orbitofrontal korteks ve ventromedial prefrontal korteks—
gorev almakta olup, bu islevin genis ve dagmik sinirsel aglar araciligiyla yiiriitildigi

belirtilmektedir (Aktaran Kadak vd., 2013; Kessels vd., 2014).

Kisilik kavrami, psikoloji alaninda ¢esitli kuramsal yaklagimlarla agiklanmistir. Bu yaklasimlar
arasinda en yaygin kullanilanlardan biri, Eysenck’in biyolojik temelli, faktor analitik ayirici
ozellik kuramidir. Bu kurama gore, nevrotizm diizeyi yliksek bireyler; kaygili, duygusal,
alimgan, kararsiz ve huzursuz olma egilimindedir. Bu bireyler kiigiik sorunlara karsi asiri
duygusal tepkiler gosterebilir, kolayca Ofkelenip {iziilebilir ve normale dénmekte
zorlanabilirler. Ote yandan, nevrotizm diizeyi diisiik bireylerin daha istikrarh bir duygusal
yapiya sahip olduklar1 ve asir1 duygusal dalgalanmalar yasamadiklar1 ifade edilmektedir (akt.
Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2016). Bu nedenle, literatiirde nevrotizm siklikla “duygusal

dengesizlik” olarak da tanimlanmaktadir.

Eysenck’in (1967) yaklagimina ek olarak, Costa ve McCrae (1992) tarafindan gelistirilen Bes
Faktor Kisilik Kurami da kisilik 6zelliklerinin a¢iklanmasinda yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Bu kurama gore kisilik; deneyime aciklik, uyumluluk, disadoniikliik, 6zdisiplin ve nevrotizm
olmak tizere bes temel boyutta ele alinmaktadir. Nevrotizm; kaygi, 6tke, asir1 duygusallik,
psikosomatik belirtiler, liziintli ve negatif duygulara egilim gibi 6zellikleri kapsayan bir kisilik
boyutudur (Tathoglu, 2014).

Nevrotik bireylerin, karsilarindaki kisilerin yiiz ifadelerinden duygusal durumlarini algilama
becerileri ile bu kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli bir arastirma alanidir.
Nevrotik bireylerin, ¢evrelerindeki duygusal ipuclarmi daha olumsuz bigimde yorumlama
egiliminde olabilecekleri ve bu nedenle olumlu ya da notr duygulari dahi olumsuz olarak
degerlendirme ihtimallerinin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak bu konuda yapilmis

arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
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Alanyazinda, duygu tanima ile nevrotizm kisilik 6zelligi arasindaki iligkiye odaklanan
calismalar mevcuttur. Ornegin, Mann vd. (1994), saglikli bireylerde duygu tanima becerileri ile
nevrotizm arasinda negatif bir korelasyon bulundugunu bildirmistir. Fathi vd. (2014) ise
icedoniik ve nevrotik Ozellikler tastyan bireylerin duygu tanima performanslarmin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Sirkeviciute (2016), duygu tanima dogrulugu ile nevrotizm
arasinda negatif bir iligki bulmus; Romosan vd. (2017) ise genel tip 68rencilerinin hemsirelik
ogrencilerine kiyasla daha yliksek nevrotizm puanlarna ve daha diisik duygu tanima

becerilerine sahip olduklarmi gostermistir.

Baz1 ¢aligmalar, duygu tanima gorevlerinde o6zellikle korku ifadesinin tanmmasi agisindan
nevrotik bireylerle nevrotik olmayan bireyler arasinda anlamli farklar oldugunu ortaya koymus,
nevrotizm diizeyi yliksek bireylerin olumsuz duygular1 (6rnegin korku) daha kolay
tantyabildiklerini belirtmistir (Doty vd., 2013; Shekofteh vd., 2014). Andric vd. (2016)
calismasinda ise nevrotizm diizeyi ile mutlu yiiz ifadelerinin dogru taninmasi arasinda anlaml
bir negatif iliski bulunmustur. Benzer sekilde, Sawada vd. (2016), yliksek nevrotizm diizeyine
sahip bireylerin hedef yiiz ifadelerini tanimada daha yavas tepkiler verdigini ve yiiz ifadelerine

kars1 daha yiiksek uyarilma gosterdiklerini belirtmistir.

Diger arastrmalar da nevrotik bireylerin, olumsuz duygular igeren yiiz ifadelerine maruz
kaldiklarinda nétr uyaranlar1 daha olumsuz degerlendirdiklerini (Gupta vd., 2020) ve geng
yetigskinlerde nevrotizm diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz duygular1 tanimada daha
duyarl olduklarmi gostermektedir (Hopkins vd., 2021). Sviard ve digerlerinin (2012) yas
gruplarina gore yaptig1 bir calismada, geng bireylerde nevrotizm ile duygu tanima puanlari
arasinda negatif, yash bireylerde ise pozitif bir iliski oldugu rapor edilmistir. Bu durum, yaslh
bireylerde artan uyarimanin, azalan duygusal tepkileri telafi ederek tanima becerisini

artirabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Rappaport vd. (2018), sinirlilik, nevrotiklik ve depresyonun 6zellikle mutlu yiiz ifadelerinin
taninmasiyla negatif iliskili oldugunu; Saylik (2018) ise mutlu yiiz ifadesi disindaki tiim
duygulara karst hizli tepki verilmesi ile yiiksek nevrotizm arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu belirtmistir. Ayrica, nevrotizm diizeyi arttik¢a iizgiin yiliz ifadelerinin dogru

taninma olasiliginin da arttig1 bildirilmistir.

Bazi regresyon analizlerine gore, kisilik 6zellikleri duygu tanima becerilerini anlamli 6l¢lide

yordamamaktadir. Ancak nevrotizm ile tiksinme ifadelerinin taninmasi arasinda diisiik diizeyde
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pozitif bir iliski bulunmustur (Dogan ve Metin, 2019). Ote yandan, Papp (2019), nevrotikligin

olumsuz duygulara kars1 duyarlilig1 yordamadigini ifade etmistir.

Mevcut literatiir incelendiginde, nevrotizm ile duygu tanima becerileri arasindaki iligkiyi konu
alan ¢aligmalar bulunsa da bu ¢aligmalarin sayica sinirli oldugu ve 6zellikle nevrotizm ile farkl
yogunluktaki duygularin incelenmesinin goz ardi edildigi goriilmektedir. Bilgimiz dahilinde,
nevrotizm kisilik ozelligi ile farkli yogunluklardaki duygusal yiliz ifadelerinin tanmmasi
arasindaki 1liskiyi inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmanin; diisiik, orta ve yiiksek yogunluktaki yiiz ifadelerinden olusan dinamik bir duygu
tanima gorevi araciliiyla, nevrotizm diizeyi ile duygu tanima becerisi arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaglamasi 6zgilin degerini olusturmaktadir.
2. Yontem
2.1. Orneklem

Arastirmaya, bilgilendirilmis goniilli onam formunu imzalayan, psikiyatrik ve ndrolojik
hastalik Oykiisiine sahip olmayan, baskin olarak sag elini kullanan, gozliikle diizeltilemeyen
gorme kusurlarmna sahip olmayan, Beck Depresyon Envanteri’nden 17’den diisiik puan alan,
kortikal uyarilabilirligi etkileyen bir ila¢ kullanmayan, 18-40 yas aras1 55 goniillii katilimci
dahil edilmistir. Katilimcilar 30 kadin ve 25 erkekten olusmaktadir. Calismada zaruri katilimei
sayis1, Pearson Korelasyon Analizi i¢in Cohen degerleri dikkate alinarak (1988) gii¢ analizi ile
belirlenmistir (Kalaycioglu ve Akhanli, 2020). Gii¢ analizi sonucunda alfa hatas1 degeri 0.05,
giic 0.80 ve etki biiyiikliigii 0.5 seklinde diizenlenmesi halinde ¢alismanin minimum 29
katilimciyla yapilmasi gerektigi goriilmiistiir (Faul vd., 2007). Bu anlamda belirlenen minimum

katilime1 sayisinin oldukga iistiine ¢ikilarak calisma gerceklestirilmistir.
2.2. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin onaylarint almak i¢in “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ve demografik
bilgilerini almak i¢in “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Baskin elin belirlenmesinde
“Edinburgh EI Tercihi Anketi”; ¢aligmaya dahil edilme kriterlerinden biri olan depresyonun
belirlenmesi i¢in “Beck Depresyon Olgegi”; kisilik ozelliklerini degerlendirmek igin
“Boyutlandirilmis Bes Faktor Kisilik Envanteri (BSFKE)” ve duygu tanima becerilerini
degerlendirmek i¢in “Amsterdam Dynamic Facial Expression Set — Bath Intensity Variations
(ADFES-BIV)” kullanilmistir. Kullanim izni gerektiren tiim 6lgme araglari i¢in mail yoluyla

izin alinmustir.
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2.2.1. Edinburgh El Tercihi Anketi

Edinburgh El Tercihi Envanteri baskim elin tayin edilmesi maksadiyla siklikla kullanilmaktadir.
Atasavun vd. (2019), Tiirkce gegerlik giivenirlik calismasimni gergeklestirmistir. Anketin toplam
puanlarinin giivenirligi i¢in yapilan test-tekrar test giivenilirliginde korelasyon katsayisi (r)

0,97°dir.
2.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Calismada depresyon seviyesinin belirlenmesinde kullanilan Beck Depresyon Olgegi, Beck vd.
(1961) tarafindan gelistirilmis, sonrasinda Hisli (1989) tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirlik
calismast yapilmisti. Madde analizi ve yariya bolme teknikleri kullanilmig, korelasyon
katsayilar1 1=,80 ve r=,74 bulunmustur. Sonuglar hedef 6rneklemde Beck Depresyon Olgeginin
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. BDO, dort kendini degerlendirme ifadesini igeren
21 maddeden olugsmakta ve depresyon halinde belirtiler gdsteren bedensel, duygusal, biligsel
durumlar1 6l¢limlemektedir. Umutsuzluk boyutu, kisinin kendisine yonelik olumsuz duygulari
boyutu ve bedensel kaygilar boyutu olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir. Olgek 0-64 puan

araliginda 6l¢iim yapmaktadir. Belirlenen toplam puan depresyon diizeyini belirtmektedir.
2.2.3. Boyutlandirilmis Bes Faktor Kisilik Envanteri (BSFKE)

B5SFKE, Watson vd. (2019) gelistirilen ve kisiligi kapsaml bir sekilde degerlendirme imkani
tantyan bir envanterdir. Kisilik 6zelliklerini hem bes faktor hem de bu faktorlerin altinda
bulunan farkli boyutlar ile degerlendirmektedir. Orijinal envanter bes faktér ve yirmi iki alt
boyuttan olugsmaktadir ve toplamda 207 maddesi bulunmaktadir. Faktorler Duygusal
dengesizlik (N), Aciklik (O), Disadoniiklik (E), Uyumluluk (A) ve Sorumluluk (C)
faktorleridir. Alt boyutlar ise faktorlerin her biri i¢in sirasiyla: N=Kaygi, depresyon, ofke,
bedensel sikayetler, kiskanglik; O=Entelektiiel, yenilik¢i, geleneksel olmayan E=Olumlu
mizag, sosyallik, istiinliikk, atilganlik, samimiyet; A=Empati, giiven, dogruluk, diiriistliik;
C=Ozdisiplin, sorumluluk sahibi, tedbirlilik, basar1 odaklilik, diizenlilik; alt boyutlarin
icermektedir. Envanter 1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum arasinda
puanlama yapan 5°li Likert tipi bir 6lcektir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari .64 ile .82 arasinda
degismektedir. Puanlar degerlendirilirken hem faktdrlerin toplam puani hem de her bir boyutun

ayr1 ayr1 puanlar1 incelenebilmektedir (Bulut ve Yildiz, 2018).

Envanterin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi1 Bulut ve Yildiz (2018) tarafindan yapilmistir. Calisma

sonucunda bes faktdr ve on dokuz boyuttan olugan toplam 131 maddelik gegerli ve giivenilir
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bir envanter elde edilmistir. Swrasiyla her bir faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari;
N=0.88; O= 0.74; E= 0.87; A= 0.78; C=0.91"dir. BSFKE Tiirk¢e uyarlamasi ile Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgegi (Siimer ve Siimer, 2005) iliskisi incelenmistir. Sonuglarda faktdrlerin
hepsi arasinda anlamli korelasyon goriilmiistiir. Bununla birlikte Duygusal dengesizlik (N),

Disadoniikliik (E) ve Sorumluluk (C) faktdrlerinde kuvvetli korelasyon oldugu gostermistir.

Mevcut ¢alismada BSFKE ’nin yalnizca Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm (N) boyutunu igeren
maddeler kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Orijinal envanterde N faktoriiniin 48
maddeden ve 5 boyuttan olusmaktadir. Uyarlanan envanterde ise N faktorii 31 madde, 4 boyut
bulunmaktadir. Boyutlar kaygi-depresyon, 6tke, bedensel sikayetler ve kiskang¢liktir. Boyutlarin
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla; 0.86, 0.72, 0.71 ve 0.66’dur.

2.2.4. Amsterdam Dynamic Facial Expression Set — Bath Intensity Variations (ADFES-
BIV)

Wingenbach vd. (2016) tarafindan olusturulan standart bir dinamik video uyarici setidir. Farkli
yogunluktaki (diisiik, orta, yliksek) dokuz duygudan altis1 temel duygular (6fke, mutluluk,
tiksinti, korku, saskimlik, {izlintii) ve iicli ise karmasik duygulardir (asagilama, utang, gurur).
Videolardaki yiiz ifadelerinden duygu tanimanin genel ham dogrulugunun %69 oldugu ve bu
oranin Gozlerden Zihni Okuma Testi (RMET) gibi yaygin olarak kullanilan video uyaran
setleriyle uyumlu oldugu goriilmiis ve arastirmalarda kullanilabilecek bir uyaran seti oldugu
belirtilmistir. Mevcut ¢alismada duygu tanima gorevi olarak kullanilmig ve katilimcilara 9
duygunun ¢ farkli yogunlugundan olusan toplam 81 video sunulmus (Sekil 1), ekrana gelen
numarali butonlar ile bu dokuz duygudan hangisi oldugunu secerek klavye {izerinden
cevaplandirmalari istenmistir.

Sekil 1. Duygu tamima gorevinde kullanilan duygu ifadelerinden yiiksek yogunlukta ofke
ifadesi
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Kaynak: Wingenbach vd. (2016)

2.3. Islem

Ik olarak Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay almmistir (Karar no: 1019, Tarih: 14.10.2021). Arastirma verileri arastirmacinin tanidigi
bireylerden, tiniversitelerdeki 6grenci kuliiplerinden ve sosyal medya hesaplarindan yapilan

s0zIi ve yazili duyurularla ulasilan katilimcilardan toplanmastir.
2.4. Istatistik Analizi

Istatistiksel analiz i¢in “SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Science) for Windows”
programi kullanilmistir. Normal dagilim Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmis, korelasyon
analizlerinde normal dagilim oldugu durumda Pearson Korelasyon Analizi; aksi durumlarda
Spearman Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Nevrotizm puanlarinin duygu tanima tizerindeki
etkileri Basit Dogrusal Regresyon Analiziyle incelenmistir. Analizlerde anlamlilik degeri

p<0.05’tir.
3. Bulgular
3.1. Betimleyici Bulgular

Calismaya 30’u kadn, 25’1 erkek toplam 55 katilimci1 dahil edilmistir. Sirasiyla katilimcilarin
yas ortalamasi ve standart sapmasi1 22,15+2,15 tir. Katilimcilarm biri lise, besi lisansiistii, 49°u

lisans egitim diizeyine sahiptir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin ve Test Skorlarinin Ortalama, Standart Sapma
ve Korelasyon Degerleri
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Say1 Ortalama Standart Yas Duygu Nevrotizm
(n) (Ort.) Sapma (SS) tanima puani puanm
Yas 22,15 2,15
Cinsiyet Kadin 30
Erkek 25
Lise 1
Egitim Lisans 49
Lisanststi 5
Depresyon -0,124 0,485**
Duygu Tamma 54,51 7,86 0,270*
Puam
Nevrotizm 78,00 15,75 -0,017
Puam

(*p<0,05; **p<0.01)

3.2. Korelasyon analizleri

Yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda duygu tanima ve yas anlamh sekilde iliskili
bulunmustur (r=0,270; p=0,047*). Duygu tanima ile nevrotizm puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir (r=0,017; p=0,902). Duygu tanima ile BDO puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir (r=-0,124; p=0,367). BDO ile nevrotizm puanlar1 arasinda ileri derecede
anlamli korelasyon goriilmiistiir (r=0,485; p=0,000**). Degiskenlerin ortalama, standart sapma

ve korelasyon degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Dokuz farkli duygunun ayr1 ayri dogru puanlar1 (her bir duygu i¢in en yiiksek puan 27) ile
nevrotizm puam arasindaki iliskinin incelenmesinde spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Higbir duygunun dogru puani ile nevrotizm puani arasinda anlami korelasyon
goriilmemistir (p>.05). Diisiik yogunluktaki duygulari, orta yogunluktaki duygular1 ve yiiksek
yogunluktaki duygular1 tanima puanlar1 ile nevrotizm puani arasindaki iliskide de diisiik, orta
ve yiiksek yogunluktaki duygulari tanima ile nevrotizm puanlari arasinda hi¢birinde anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Duygu Tiirii ve Duygu Yogunluguna Gore Dogru Puanlarinin Nevrotizm
Puanlan ile Karsilastirilmasi

Ortalama Standart Sapma (S) Nevrotizm

(Ort) puant
Kizmig dogru puan 7,64 1,458 -0,013
Mutlu dogru puani 7,56 1,642 -0,020
Tiksinmis dogru puani 6,13 2,611 0,216
Korkmus dogru puani 3,64 2,344 -0,205
Sasirmig dogru puan 8,44 1,067 -0,112
Uziilmiis dogru puani 7,56 2,016 -0,043
Asagilayic1 dogru puani 4,20 2,460 0,081
Utanmig dogru puam 5,49 2,410 -0,173
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Gururlu dogru puam 4,02 2,415 0,017
Diisiik yogunluk toplam dogru 16,09 3,340 0,066
Orta_yogunluk toplam dogru 18,33 2,963 -0,028
Yiiksek yogunluk toplam dogru 20,18 2,681 -0,179

(*p<0,05; **p<0,01)

Duygularin birbiri yerine yanlis tanindigi ikili durumlar ile nevrotizm puanlarinin
karsilastirilmasinda ise bulgular yalnizca utanmisi-iiziilmiis olarak tanimlama durumlari ile

nevrotizm puani arasinda anlaml iliski oldugunu gostermistir (p<.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Duygularin Birbiri Yerine Yanhs Tamindigi ikili Durumlar ile Nevrotizm
Puanlarinin Karsilastirnlmasi

Ortalama Standart Sapma (S) Nevrotizm
(Ort.) puani
Kizmigi-agagilayici .35 1,294 -0,027
Gururluyu-asagilayici ,95 1,483 0,057
Mutluyu-asagilayici ,25 ,645 0,005
Utanmusi-tiziilmiis 2,20 1,860 0,266*
Gururluyu-mutlu 3,91 2,511 -0,095

(*p<0,05; **p<0,01)

3.3. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Nevrotizm puanmin duygu tanima {izerindeki etkisine basit dogrusal regresyon analiziyle
bakilmistir. Regresyon yapabilme sartlarmin saglanabilmesi i¢in ii¢ kisi analizlerden
cikartilmistir (n=52). Sonuglar, nevrotizm puanmin duygu tanimmayi anlamli olarak
yordamadigini (p>.05); ek olarak nevrotizm puaninin utanmisi-iiziilmiis algilamay1 anlamli

olarak yordamadigini gostermistir (p>.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Nevrotizm Puaninin Duygu Tanima ve Utanmisi-Uziilmiis Algilama
Uzerindeki Etkisi

F B t p
Duygu tanima puani*nevrotizm puani 0,134 -0,052 -0,366 0,716
Utanmisi-liziilmiig algilama puani*nevrotizm puan 2,373 0,213 1,540 0,130
*p<0,05
4. Tartisma

Bu caligmada, nevrotizm diizeyi ile duygu tanima becerisi arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgular, nevrotizm diizeyi ile duygu tanima puanlar1 arasinda anlamli bir korelasyon

olmadigint gostermistir. Ayrica nevrotizm diizeyi ile diislik, orta ve yiiksek yogunluktaki
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duygularin taninmasi arasinda da anlamli bir iligki gériilmemistir. Bu sonuglarin, nevrotizm ile
duygu tanima arasinda negatif korelasyon bulundugunu bildiren Onceki calismalari
desteklemedigi goriilmektedir (Mann vd., 1994; Fathi vd., 2014; Sawada vd., 2016;
Sirkeviciute, 2016; Romosan vd., 2017). Bu geligkili sonuglarin olas1 nedenleri arasinda
orneklem gruplarinin ve kullanilan duygu tanima araglarinin farkli olmasi gosterilebilir. Mevcut
calismada 6rneklem grubunun ¢ogunlugunu tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Dolayistyla
orneklem grubu kisitl sayilabilir. Ote yandan mevcut ¢alismada diger calismalardan ayr1 olarak
farkli yogunluktaki duygular1 gosteren dinamik yiiz ifadelerinin kullanilmig olmas1 sonuglarin
farklilagsmasima sebep olmus olabilir. Bu nedenle nevrotizmin duygu tanima ile iliskisinin
ozellikle dinamik yiiz ifadelerinin kullanildigi duygu tamima ¢aligmalarinda incelenmesi

calisma bulgularmin birbiriyle karsilastirilabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ote yandan, literatiirde bazi calismalar, nevrotizm ile duygularmn taninmasi arasindaki iliskinin
duygunun tiiriine gore farkhlik gdsterebilecegini ileri siirmektedir. Ornegin, korku gibi olumsuz
duygularin taninmasinda nevrotizm diizeyiyle pozitif yonde iligkiler bulunmustur (Doty vd.,
2013; Hopkins vd., 2021; Saylik, 2018; Shekofteh vd., 2014). Ayrica, Dogan ve Metin (2019)
nevrotizm ile tiksinme ifadesinin taninmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtirken;
Hopkins vd. (2021), geng yetiskinlerde yiiksek nevrotizm diizeyine sahip bireylerin olumsuz
duygular1 tanimaya daha duyarli olduklarini gostermistir. Benzer sekilde Papp (2019) da
nevrotizmin olumsuz duygulara kars1 daha yiiksek duyarlilikla iligkili oldugunu ifade etmistir.
Mevcut ¢calismada bu bulgular1 destekler nitelikte anlamli bir sonug elde edilmemistir. Benzer
sekilde olumlu duygularin taninmasida da onceki ¢aligmalar1 destekler nitelikte sonuglar elde
edilmemistir. Bu ¢alismalarda Andric vd. (2016) yiiksek nevrotizm diizeyine sahip bireylerin
mutlu yiiz ifadelerini tanima becerisinin daha diisiik oldugunu; Rappaport vd. (2018) sinirlilik,
nevrotizm ve depresyon diizeylerinin mutlu yiiz ifadelerini tanima ile negatif iliskili oldugunu;
Saylik (2018) ise nevrotizm diizeyi arttik¢a, mutlu yiiz ifadesi digindaki duygulara daha hizl
tepki verildigini gostermistir. Benzer sonuclar elde edilmemesinin yine 6rneklem grubunun
kisitl olmast ve kullanilan duygu tanima araglarinin farkli olmasindan kaynakli olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Ote yandan mevcut ¢alismayla benzer sekilde belirli duygular1 tanima ve nevrotizm puanlari
arasinda anlaml bir iliski olmadigim1 gdsteren ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Andric vd.
(2016), yalnizca mutlu yiiz ifadelerini tanimayla anlamli bir iliski saptamus; korku ve 6tke gibi
diger duygularin taninmasinda anlaml bir iliski gostermemistir. Benzer sekilde Saylik (2018),

mutlu duygu ifadesini tanima ile nevrotizm arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 géstermistir.
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Bu baglamda, mevcut ¢alismanin bulgulari da spesifik duygular diizeyinde bakildiginda anlamli
korelasyon gdstermeyen diger calismalarla tutarli goriinmektedir. Genel olarak, nevrotizm
diizeyinin hangi duygularla nasil bir iliski i¢inde oldugu heniiz netlik kazanmamistir. Bu
nedenle, mevcut calismanin bu belirsizlige katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Konunun
daha kapsamli bir bigimde incelenebilmesi i¢in alandaki arastirmalarin arttirilmasinin gerekli

oldugu diisliniilmektedir.

Mevcut ¢alismada, nevrotizm diizeyi ile farkli yogunluktaki duygulari tanima becerisi arasinda
da anlaml bir iligki saptanmamistir. Nevrotizm ile farkli yogunluktaki duygularm taninmasi
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigindan sonucglar bagka
calismalarin bulgulariyla karsilastirilamamistir. Gelecekte bu konunun daha net bir sekilde
anlagilabilmesi adina, ozellikle farkli yogunluktaki duygularin tanmnmasmi temel alan

calismalarin yapilmasi1 6nem arz etmektedir.

Mevcut calisgmada duygu tanima ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, yas
ile birlikte duygu tanima puanlarinda artig goriildiiglinii bildiren Svard vd. (2012) ve Rappaport
vd. (2018) bulgular ile tutarh goriinmektedir. Bu sonuglar, yas faktoriiniin duygu tanimada
onemli bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle yas faktoriiniin nevrotizm ve duygu
tanima iligkisinde de 6nemli bir degisken olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak, gelecek

calismalarda bu degiskenin ayrica incelenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygularin birbiri yerine yanlis taninmasi incelendiginde ise yalnizca "utanmis" ifadesinin
"lizlilmiig" olarak tanimlanmasi ile nevrotizm puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Yani nevrotizm puanlar1 arttik¢a utanmis yiiz ifadesini liziilmiis olarak tanimlama artmaktadir.
Bu durum nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin duygulari daha olumsuz algilama egiliminde
olduklarmi diislindiirmekte ve bunu ortaya koyan Gupta vd. (2020) calismasiyla tutarli

goriinmektedir.

Son olarak, regresyon analizleri nevrotizm diizeyinin duygu tanimayi anlamli sekilde
yordamadigmi gostermistir. Bu sonug, Papp’mn (2019) benzer bulgulariyla tutarlilik gdsterirken;
Sawada vd. (2016) tarafindan bildirilen anlamli yordayici etki bulgularini desteklememektedir.
Bu konuda yapilan caligmalarin sayisi olduk¢a az oldugundan sonuglarin daha 1iyi
degerlendirilebilmesi i¢in gelecek caligmalarda bu yordayici etkinin daha detayli incelenmesi

Onerilmektedir.
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5. Sonuc ve Oneriler

Genel olarak, nevrotizm diizeyi ile duygu tanima becerisi arasindaki iliskiler hakkinda elde
edilen bulgular yetersiz ve ¢eliskili goriinmektedir. Bu durum, konunun heniiz netlesmedigini
ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin

bu kisith ve geliskili bulgulara katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica literatiir incelendiginde heniiz nevrotizm ve farkli yogunluktaki duygularin taninmasiyla
iligkili bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut calismanm bulgular1 bagka bir
calismayla karsilastirilamamistir. Gelecek arastirmalarda duygularin tanmmasiin yani sira
ozellikle bu duygularin farkli yogunluklardaki temsillerinin dogru sekilde taninmasi iizerine
odaklanilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢calismanin bu konuda
yapilacak gelecek arastirmalar icin bir temel olusturmasi acisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Calismanin  smirhiliklart degerlendirildiginde Orneklem grubunun yas ve egitim diizeyi
bakimimdan homojen olmasi, sadece bir nevrotizm 6lgeginin kullanilmasi ve her bir duygu i¢in
simirlt sayida uyaricinin yer almasi gibi durumlar smirhiliklar olarak sayilabilir. Ek olarak,
katilimcilarin ¢ogunlukla {iniversite 6grencilerinden olusmasinin genellenebilirlik agisindan

siir olusturabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Gelecek arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigliniin ve yas ¢esitliliginin artirilmasi, farkl kisilik
Olceklerinin karsilastirmali olarak kullanilmasi, ayrica duygularin farkli yogunluklarmin
dinamik olarak sunuldugu daha genis veri setlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir. Boylece,
nevrotizm ve duygu tanima iligkisinin daha kapsamli sekilde anlasilabilecegi ve bu iligskiye
aracilik eden olast bilissel veya duygusal faktorlerin de daha iyi aydinlatilabilecegi

diistiniilmektedir.
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