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EVLI BIREYLERIN EVLILiK KALITESI, FINANSAL REFAH VE
OZNEL REFAHLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi*

Melike AKTAS OZDEMIR!, Zeynep COPUR?
Oz

Bu calisma, evli bireylerin evlilik kaliteleri, finansal refahlari ve 6znel refahlart arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin farkl illerinde yasayan, farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip 18 yas ve iizeri evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilan ve Google formlar araciligtyla hazirlanan ankete ¢evrim ici katilmay1 kabul eden
504 (%54.4 kadin, %45.6 erkek) evli bireydir. Calismaya katilan bireylere sosyal medya platformlar: (Whatsapp,
Instagram, Facebook vb.) araciligiyla ulagilmistir. Caligmanin arastirma formunda, bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini 6lgmeye yonelik sorularin yani sira, Giirel ve Copur (2020) tarafindan gelistirilen “Evlilik Kalitesi
Olgegi”, Lui ve Fernando (2018) tarafindan gelistirilen “Oznel Refah Olcegi” ve Consumer Financial Protection
Bureau (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Finansal Refah Olcegi” yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore
evli bireylerin evlilik kalitesi ile 6znel refah ve finansal refah diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
QUALITY, FINANCIAL WELL-BEING, AND SUBJECTIVE WELL-
BEING OF MARRIED INDIVIDUALS

Abstract

This study was planned and conducted to examine the relationship between marital quality, financial well-being,
and the subjective well-being of married individuals. The population of the study consists of married individuals
aged 18 and over, living in different provinces of Turkey with various socioeconomic status. On the other hand,
the sample of the study consists of 504 married individuals (54.4% female, 45.6% male), which were reached by
the snowball sampling method, and agreed to participate in the online questionnaire prepared through Google
forms. The participants were contacted through social media platforms (Whatsapp, Instagram, Facebook, etc.).
Also, the research form of the study not only includes questions to measure the socio-demographic characteristics
of individuals but also the "Marital Quality Scale" developed by Giirel and Copur (2020), the "Well-Being Scale"
developed by Lui and Fernando (2018), and the “Financial Well-Being Scale” developed by the Consumer
Financial Protection Bureau (2015). According to the results of the study a positive significant relationship was
found between the marital quality of married individuals and their subjective well-being and financial well-being.
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1. Giris
Aile bircok toplumun temel yap1 tagini olusturan en kiigiik birim olarak kabul edilmektedir.
Ailenin olugsmasinda ise evlilik olduk¢a 6nemli bir olgudur. Evlilik insanligin idamesinde
onemli yeri olan, toplumsal yasama oryantasyonu saglayan ve uzun vadeli iligkileri i¢inde
barindiran bir kurum olarak goriilmektedir (Bacanl, 2001; Kansiz & Arkar, 2011). Evlilik
gecmisten gliniimiize siiren bir uygulama olmakla birlikte anlam1 zamanla degismis olabilir
(Arshad vd., 2014, s. 83). Evlilik dncesinde birey olarak varligini siirdiiren “kadin ve erkek”,
evlilik olgusuyla birlikte kari-koca rollerini iistlenerek “diinyada birlikte var olmak™ anlayisiyla
yeni bir yasam tarziyla toplumda yer almaktadir. Evlilik olgusu “ben” algisini “biz” zihniyetine
dontstiirmektedir. Evliligin temeli bireylerin biitiinlesmesiyle saglamlagmakta ve bu anlamda

evlilik 6zel bir diizen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozugurlu, 1996, s. 62-65).

Evlilik, bireysel ve ortak faydalar elde etmek isteyen iki kisi tarafindan tasarlanan, olusturulan,
diizgiin isleyen ve 6mir boyu sirmesi beklenen bir kurumdur (Friedman, 2020). Evlilik, bar1s,
mutluluk ve giiclii aile iliskilerinin gelisimi i¢in sevgi ve sorumluluk iceren bir taahhiittiir
(Hashmi vd., 2007, s. 19). Kisaca evlilik, karsilikli derin sadakat duygusunu barindiran iki kisi
arasindaki gii¢lii duygusal iliskiyi ifade etmektedir. Evlilik kurumunun kendinden beklenen
islevleri karsilayabilmesi, evliliklerin kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Evlilik iligkisinin
saglamligi ve daimiligi icin giftlerin fiziksel ya da psikolojik birtakim gereksinimlerinin
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi evlilik kalitesine 6nemli dlgiide

etki etmektedir (Ozaydinlik, 2014, s. 2).

Evlilik kalitesi, onceleri yasam kalitesi ¢aligmalarini desteklemek icin ortaya ¢ikmis olup uzun
zamandir siiregelen ¢ogu aile ¢alismalarinin temel unsuru olarak literatiirde yerini almistir
(Spanier & Lewis, 1980, s.825). Evlilik kalitesi, evli bireylerin evliliklerine iliskin
hissettiklerinin biitiintidiir (Glenn, 1998; 570). Benzer bir tanimla, Spanier ve Lewis’e gore
evlilik kalitesi, evli bireylerin evliliklerinin farkli boyutlarina yonelik 6znel algilaridir (Spanier
& Lewis, 1980). Evlilik kalitesi, evlilik iligkisini olusturan olumsuz durumlar ve olumlu
duygulardan olusan, iliskinin farkli yonlerini i¢inde barindiran bir kavramdir (Cetinkaya, 2022,
s. 51). Evlilik, sadece duygusal boyutu icerisinde barindirmaz bunun yaninda ekonomik

birliktelik ve sosyal giivenlik agidir (Wilcox, 2009; Copur & Eker, 2014).

Evlilik kalitesine iliskin yapilan ¢alismalar ve alanyazin incelendiginde, konunun oldukga farkli
acilardan ele alindig1 goriilmekle birlikte evlilik kalitesi ile bagdastirilan faktorlerin énem

siralamasinin degiskenlik gosterdigi dikkat cekmektedir.
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Bu faktorler arasindan “gelir, istihdam, borg, mal varligi” gibi boyutlariyla ekonomik faktorler
onemli olarak karsimiza ¢ikmakta ve evlilik kalitesine etki etmektedir. Ozellikle son yillarda
“saglikli ve basarili” bir evlilik iliskisinin ekonomik yoksulluk veya iyi olma, finansal zorluk
yasanip yasanmamasi gibi konularla iligkisi arastirmalara konu olmaktadir. Bir diger ifadeyle,
modern evlilik yasantisindan ayrilmasi diisiiniilemeyen bir boyut olarak ekonomi literatiirde ve

giinliik yasantida karsimiza ¢ikmaktadir (Wilcox, 2009; Clark & Gray, 1991).

Tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de bircok nedenle ekonomik sikintilar yasanmaktadir.
Yasanan bu ekonomik sikintilar aileleri derinden etkilemekte ve evlilik kalitesi lizerindeki etkisi
yadsinamaz boyutlara ulagmaktadir. Ornegin satin alma giiciindeki yetersizlik, issizlik, yasam
standardin1 diisiirme gibi c¢esitli tiikketim aligkanliklarinin sinirlandirilmasi sonucunda evli
bireyler lizerinde olusan finansal stres evlilik kalitesini etkilemektedir (Giirel & Copur, 2021).
Evlilik icerisinde eslerin para idaresine iligskin algilar1, aile yasantis1 kalitesini ve devamliligini
saglama noktasinda Onemlidir. Bireyler, eslerinin para idaresine iligkin olumsuzluk
hissettiklerinde, daha diistik diizeyde evlilikte mutluluk belirtmektedir (Britt vd., 2008). Genel
olarak, finansal konular Uzerindeki catismalar, modern evlilik yasantisindaki en 6nemli
sorunlardan biridir (Papp vd., 2009). Yapilan bir ¢alismaya gore, ekonomik gii¢liigiin evlilik
sorunlar1 iizerinde dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir (Ayta¢ & Rankin, 2009). Kodan’in
2013 yilinda yapmis oldugu calismada, aylik gelir artik¢a bireylerin yasam doyumlarinda artis
oldugu ve dolayisiyla bireylerin evlilik kalitesinin de yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Kodan, 2013). Bu anlamda arastirma sonuglarini referans alarak evli bireylerin finansal
refahlarinin, evlilik kalitesini etkileyebilecek onemli bir faktdr oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir.

Gegmiste mutluluk ve tatminle iliskilendirilen finansal refah, glintimiizde kisilerin gelirlerinden
duyduklart doyum, gereksinimlerini giderme, yasam standardini yiikseltme ve ekonomik a¢idan
giivende olma gibi maddi ve manevi bilesenlerin biitiinii seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Taft
vd., 2013, s. 65). Consumer Financial Protection Bureau [CFPB] Raporu’nda (2015) finansal
refah1 “bir bireyin mevcut ve gelecekteki finansal zorunluluklarini tamamiyla karsilayabilme,
finansal gelecegi hakkinda glivende hissedebilme ve hayattan keyif almasini saglayacak
tercihler yapabilme durumu” seklinde tanimlamistir (CFPB, 2015; 18). Grable, Britt ve Cantrell
(2007) yaptiklar1 caligmada, evlilikte finansal memnuniyeti yliksek olan bireylerin bosanmay1
digerlerine kiyasla “daha az” diisiindiigiinii belirlemis olup bu durumun evlilik iliskisindeki

Oonemini ortaya koymustur (Grable, Britt & Cantrell, 2007).
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Halihazirda finansal sorumluluklarini tam anlamiyla karsilayabilen, gelecek yasantisi igin
finansal olarak giliven igerisinde olan bireylerin finansal refahlar1 daha yiiksek olacak ve bunun
sonucunda 6znel refahi da yiiksek olacaktir (CFPB, 2015).

Yasam kalitesi, mutluluk, 6znel refah ve memnuniyet kavramlari literatiirde sikca birbiri yerine
kullanilan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsi gecen kavramlar, sosyal kavramlari,
stirecleri ve hareketleri anlamak i¢in literatiire zengin damarlar saglamaktadir (Fattore, 2020).
Bu damarlardan biri olan 6znel refah, bireyi temel alarak, aile, hane halki gibi kii¢iik gruplarin
degerlendirilmesinde 6ne ¢ikan bir kavramdir (Zapf, 1984). Oznel refah kavramu ilk kez Diener
(1984) tarafindan kullanilmistir. Oznel refah kavrami, bireyin hayatinin kendisi i¢in ne kadar
iyi gittigini ifade etmektedir (Bognar, 2005, s. 566). Evlilik ve 6znel refah arasinda karsilikli
bir iliski vardir ve evlilik iliskisi 6znel refahi etkilemektedir (Diener, 1984). Evli bireylerin
0znel refahlar1 daha yiiksektir (Seligman, 20017). Literatiirde yer alan ¢alismalarda evli olmak,
saglik durumunun iyi olmasi ve ekonomik bilesenlerin mutlulugu arttirdigi belirlenmistir

(Copur & Eker, 2014; Gurel & Copur, 2020; Girel, 2016; Kansky & Diener, 2017).

Literatirde Oznel refah ve mutluluk kavramlarinin yerine kullanilan ve yasam kalitesinin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilen yasam doyumu; is, evlilik, arkadaglik iligkileri gibi
farkli yasam alanlarindan duyulan doyuma gore ayrisarak 6zel bir hale gelmektedir (Yetim,
2001). Birey siirdiirdiigli yasam1 hakkinda genel olarak degerlendirme ya da bilgilenme adina
evlilik, is hayat1 gibi farkl1 yasam alanlarina dair diisiince sahibi olmalidir. Hayatin evlilik, is
gibi farkli sahalarinin her birinden duyulan tatmin, yagamin biitiiniinden duyulan tatmini ¢esitli
acilardan etkileyebilmektedir. Bunun yani sira bahsi gegen etkilesimin diizeyine dair kesin
bilgiler olmamakla birlikte, literatiirde ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Ornegin; birey mutlu bir
evlilige sahip olup daha az 6znel refaha ya da yiksek 6znel refah diizeyine sahip olup mutsuz
bir evlilik algisi icerisinde olabilmektedir (Veenhoven, 2012). Bu dogrultuda; 6znel refah1 bir
yapboza benzeterek bitliniin, pargalarin bir araya gelmesinden daha fazlasina atifta bulundugu
ve evlilik, is, arkadaslik gibi yasamin farkli alanlarindan edinilen doyumun her birinin bir biitiin
olarak 0znel refaha iliskin ipuglarini iginde barindirdigi soylenebilmektedir (Headey,

VVeenhoven ve Wearing, 1991).

Her toplumda ve her ¢agda, aile dolayisiyla evlilik kurumunun en 6nemli fonksiyonlar1 arasinda
aile iiyelerinin ekonomik gereksinimlerinin giderilmesi yer almaktadir (Ozgiiven, 2010). Cesitli
etkenlerle beraber, bireylerin yasamlarini1 idame ettirdikleri toplumun ekonomik dlzeyi, gelir
dagilimi ve refah diizeyi toplumda yasayan kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu

etkilemektedir (\Veenhoven, 2012).
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Birbiri ile iligskisi yadsinamayacak olan evlilik kalitesi, finansal refah ve 06znel refah
kavramlarinin bir arada incelenmesi arastirmanin 6ziinli olusturmaktadir. Daha 6nce finansal
refah, 6znel refah ve evlilik kalitesi ile birlikte incelenmemis olup, bu ¢alismanin literaturde

yer alarak alana ve gelecek caligsmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
2. Yontem

Bu calisma evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri ile finansal refahlar1 ve 6znel refahlar
arasinda bir iligki olup olmadigini ve finansal refahlarinin evlilik kalitesi ile 6znel refahlar

arasindaki iliskide araci etkisi bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla planlanmistir.
Buradan hareketle bu arastirmada;

1. Degisen diinyada evli bireylerin evlilik kaliteleri ile finansal refahlar arasindaki iliski
belirlenecektir.

2. Evli bireylerin evlilik kaliteleri ile 6znel refahlar1 arasindaki iligki belirlenip bu iliskiye
finansal refahin aracilik edip etmedigi belirlenecektir.

3. Evlilik kalitesinin arttirilmasina yonelik hem arastirma hem de uygulama alanlarinda
Onerilerde bulunulacaktir. Béylece uzmanlar ve diger ilgililer eliyle, toplumda evlilik
ve aile kurumunun gii¢lendirilmesi, evlilik kalitesinin, finansal ve &znel refahin

artirtlmasina katki sunulacaktir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
18 yas ve Uzeri evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise kartopu 6rnekleme
yontemiyle ulasilan ve Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan gerekli etik kurul izni alinarak
Google formlar araciligiyla hazirlanan ankete ¢evrimi¢i katilmay1 kabul eden 504 evli bireydir.
Calismaya katilan bireylere arastirmacinin network’ii ve sosyal medya platformlar1 (Whatsapp,
Instagram, Facebook vb.) araciligiyla ulasilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %54.4’(inl
kadin, %45.6’sin1 erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglart min=19 ile max=77 yas
arasinda olup ortalama M=37.6 (SD=11.63) dir. Katilimcilarin aylik hane gelirleri min=800TL
ile max=30.000TL arasinda olup, ortalama M=6452.59 TL (SD=3762.95)" dir. Katilimcilarin

sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin diger bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
2.2. Veri Toplama Yontemi ve Olcme Araclar

Calismada veri toplama yoOntemi ve araci olarak hazirlanan ¢evrim i¢i anket formunda

arastirmanin amaci, arastirma formu araciliiyla toplanan verilerin bilimsel amacla
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kullanilacagi, bilimsel etik kurallar1 dogrultusunda, gizlilik icinde degerlendirilecegi ve baska
bir amagcla kullanilmayacag belirtilerek aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden evli
bireyler arastirma kapsamina almmistir. Bu arastirma kapsaminda evli bireylerden veri

toplamak amaciyla U¢ 6lgme araci kullanilmistir.
2.2.1. Bagmh Degiskenler

Evlilik Kalitesi: Evlilik kalitesini 6lgmek amaciyla Giirel ve Copur (2020) tarafindan
gelistirilen Evlilik Kalitesi Olgegi kullanilmistir (Gurel, 2016; Girel ve Copur, 2020).
Gelistirilen olgekte 3’10 likert tipli derecelendirmeli “bana uygun degil=1, kismen uygun=2,
bana uygun=3~, 9 adet reverse (olumsuz/negatif anlamli cliimle) olmak tizere toplam 42 madde
bulunmaktadir (6rn, Esimin destegini arkamda hissederim). Olgek “uyum”, “bikkinlik”,
“destek”, “sevgi”, ve “catisma” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir EKO’niin 5 faktorlii
yapiya sahip olmasinin yaninda, tek faktorlii bir yapiya da sahip oldugu ve bu sebeple EKO’niin
toplam puaninin kullanilabilecegi sonucuna ulasiimistir. Olgekten alinabilecek en yilksek puan
126, en disiik puan ise 42°dir ve ylksek puan evlilik kalitesinin ylksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist a=.96 olarak belirtilmistir. Bu
arastirma kapsaminda Ol¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0=.95 olarak

hesaplanmustir.
2.2.2. Bagimsiz Degiskenler

Oznel Refah: Lui ve Fernando (2018) tarafindan gelistirilen ve kullanimi igin arastirmacilardan
izni alinan “Oznel Refah Olgegi” (The Well-Being Scale-WeBS) kullanilmistir. Olgek 29
madde ve “Finansal”, “Fiziksel”, “Sosyal,” “Hedonik” ve “Eudaimonik” olmak (zere 5 alt
boyuttan olusmaktadir (6rn, Karsilastigim c¢ogu sorunu ¢ozebilecegime dair kendime
guveniyorum). Maddelerden; 2, 3, 4 ve 5. maddeler finansal alt boyutu; 1, 6, 7, 8, 9 ve 16.
maddeler fiziksel alt boyutu; 11, 12, 13 ve 18. maddeler sosyal alt boyutu; 20, 21, 22, 23, 24,
25 ve 26. maddeler eudaimonik alt boyutu; 27, 28 ve 29. maddeler ise hedonik alt boyutu
olgmektedir. 6°1i likert tipinde hazirlanan dlgekte “1 Kesinlikle Katilmiyorum™ u, “6 Kesinlikle
Katiliyorum” u ifade etmektedir. Olgegin toplam puanlari 29 ile 174 arasinda degismekte ve 20
puan diisiik 6znel refah diizeyini belirtirken, 174 puan yiksek dizeyde 6znel refah seviyesini
gostermektedir. Arastirmada olgegin toplam puani kullanilmistir (Lui & Fernando, 2018). Bu
arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0=.98 olarak

P

hesaplanmistir. Faktor yiik degerlerinin ise .65 ile .88 arasinda degistigi bulunmustur.
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Finansal Refah: Evli bireylerin finansal refahin1 6lgmek amaciyla Consumer Financial
Protection Bureau (CFPB-Tiiketici Mali Koruma Biirosu) (2015) tarafindan gelistirilen,
kullanicilara agik olarak sunulan (https://files.consumerfinance.gov/f/documents/bcfp_fin-
well-being_full-scorecard.pdf), Copur ve Ruiz Menjivar (2018) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik hesaplamasi1 yapilarak kullanilan “Finansal Refah Ol¢egi”nden yararlanilmistir.
CFPB finansal refah (f)l(;egi, ilk alt1 soru i¢in “0= hi¢, 1= ¢ok az, 2= biraz, 3= ¢ok iyi, 4=
tamamen” ve son dort soru icin “O= higbir zaman, 1= nadiren, 2= bazen, 3= sik sik, 4= her
zaman” olmak Uzere on adet 5'li likert tipi ifade icermektedir (6rn, Beklenmedik blyuk bir
harcama ile basa ¢ikabilirim). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 o=.74 olarak

belirtilmistir. Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi o=.78

olarak hesaplanmuigtir.

Kigsisel Bilgi Formu: EVli bireylerin kisisel bilgilerini (cinsiyet, yas, aylik toplam hane geliri,
egitim duzeyi, esin egitim diizeyi, ¢aligma durumu, esin ¢alisma durumu, ailedeki kisi sayisi,
evlilik yili, ¢ocuk sayisi, ev, otomobil sahibi olma durumu ve gelir algisi) belirlemeyi
amaclayan sorulara yer verilmis olup “gelir” evlilik kalitesi ile 6znel refah arasindaki iliskide

finansal refahin araci etkisi analizinde bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin verileri SPSS.24 paket programinda degerlendirilmistir. Katilimcilara iliskin
sosyo-demografik bilgiler frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici
istatistiklerle ifade edilmistir. Katilimcilarin evlilik kalitesi, finansal refah ve 6znel refahlar
arasindaki iligkisi ve finansal refahin araci rolii degisken sayis1 az ve gozlenen puana dayali
olarak hiyerarsik regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar %95

giiven araliginda ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3. Bulgular

Calisma kapsaminda 274’1 kadin (%54.4) ve 230’u erkek (%45.6) olmak (zere toplam 504
katilimc1 yer almaktadir. Katilimcilarin ortalama M=37 (SD=11.62) yasinda (min.=19,
mak.=77) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan bireylerin %30.2’si lisans mezunu olup
eslerinin de lisans mezunu oldugunu belirtenlerin oran1 %26.4’tiir. Katilimcilarin yarisindan
fazlasi (%54.6) tam giin ¢alistigini ifade etmistir. Yine katilimcilarin yarisindan fazlasi (%57.1)
eslerinin de tam giin ¢alistigin1 belirtmistir. Caligmada yer alan bireylerin aylik gelirlerinin

ortalama M=6.452,29TL (SD=3762.95) oldugu bulunmustur.
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“Tirkiye’deki diger ailelerle kiyasladigimizda gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?”
sorusuna katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi (%53.2) ortalama diizeyinde yanitini vermistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinde ortalama M=3 (SD=1.5) kisi oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ortalama evlilik siiresi M=13 (SD= 11.13) yildir. Bireylerin ¢ocuk sayisina
bakildiginda, en fazla 9 ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmiis, ortalama yaklasitk M=2 (SD=1.55)
cocuktur. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin konut sahibi (%62.7) ve yine yarisindan

fazlasinin otomobil sahibi (%61.7) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine liskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 274 54.4
Erkek 230 45.6
Toplam 504 100.0
Egitim diizeyi Okuryazar/ilkokul (5 y1l) 67 13.3
Ortaokul (8 y1l) 63 125
Lise (11 y1l) 134 26.6
On lisans (13 yil) 68 13,5
Lisans (15 yil) 152 30.2
Yuksek lisans (17 yil) 16 3.2
Doktora (21 y1l) 4 0.7
Toplam 504 100.0
Esin egitim diizeyi Okuryazar/ilkokul (5 yil) 85 16.8
Ortaokul (8 y1l) 58 115
Lise (11 y1l) 129 25.6
On lisans (13 yil) 77 15.3
Lisans (15 y1l) 133 26.4
Yiiksek lisans (17 y1l) 17 34
Doktora (21 yil) 5 1.0
Toplam 1552 100.0
Caligma durumu Tam giin galigiyor 275 54.6
Yarim giin ¢alistyor 46 9.1
Mevsimlik ¢alistyor 5 1.0
Calismiyor 138 27.4
Emekli 40 7.9
Toplam 504 100.0
Esin ¢calisma durumu Tam giin galigiyor 288 57.1
Yarim giin ¢alistyor 39 7.7
Mevsimlik ¢alisiyor 9 1.8
Calismiyor 134 26.6
Emekli 34 6.8
Toplam 504 100.0
Gelir diizeyini algilama Ortalamanin ¢ok altinda 32 6.3
Ortalamanin altinda 118 23.4
Ortalama diizeyinde 268 53.2
Ortalamanin iizerinde 83 16.5
Ortalamanin ¢ok iizerinde 3 0.6
Toplam 504 100.0
Konut sahibi olma durumu  Evet 316 62.7
Hayir 188 37.3
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Toplam 504 100.0
Otomobil sahibi olma Evet 311 61.7
durumu Hay1r 193 38.3
Toplam 504 100.0
Ortalamalar M (SD) Min. Max.
Yas 37.56 (11.62) 19 77
Gelir 6452.59TL (3762.95) 800TL 30000TL ,
Tablo  Ajjedeki kisi sayisi 3.48 (1.5) 2 11 2'de
Evlilik y1li 13.18 (11.13) 1 51
Cocuk sayisi 1.69 (1.55) 0 9

goriildiigii gibi katilimcilarin evlilik kalitesi diizeyleri min.=49 ve mak.=126 arasinda
degismekte olup ortalama M=109.4 (SD=15.65) dlizeyindedir. Bu sonu¢ katilimcilarin orta
diizeyde evlilik kalitesine sahip oldugunu gostermektedir. Bireylerin 6znel refah diizeyleri
min.=29 ve mak.=174 arasinda degismekte olup ortalama M=123.26 (SD=39.12) diizeyindedir.
Bu sonug¢ katilimcilarin 6znel refahlarinin ortalamanin iizerinde oldugunu gostermektedir.
Bireylerin finansal refah diizeyleri min.=0 ve mak.=40 arasinda degismekte olup ortalama
M=22.08 (SD=6.79) diizeyindedir. Bu sonug¢ katilimcilarin finansal refahlarinin ortalamaya
yakin oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Degiskenler M (SD) Min. Max.
Evlilik kalitesi 109.40 (15.65) 49 126
Oznel refah 123.26 (39.12) 29 174
Finansal refah 22.08 (6.79) 0 40

19 (Y94

Arastirma modelinde ele alinan “evlilik kalitesi”, “6znel refah™, “gelir” ve “finansal refah”
degiskenleri arasindaki korelasyonlar incelenerek “¢oklu baglantililik” sorunu olup olmadigi
degerlendirilmistir. Kline (2005)’e gore ise degiskenler aras1 korelasyonun r>.85 olmasi ¢oklu
baglantililigi 6ngérmektedir. Analiz sonucunda “evlilik kalitesi” ile “6znel refah” arasinda
r=.43; “evlilik kalitesi” ile “gelir” arasinda r=.18 “evlilik kalitesi” ile “finansal refah” arasinda
r=.29, “0znel refah” ile “gelir” arasinda r=.20, “6znel refah” ile “finansal refah” arasinda r=.34
ve “gelir” ile “finansal refah” arasinda ise r=.30 korelasyonlar saptanmistir. Bu bilgiler 1s181inda

veri setinin ¢oklu baglantililik varsayimini karsiladigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Model Kapsaminda Yer Alan Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon

Katsayilar
Degiskenler Evlilik kalitesi  Oznel refah  Gelir Finansal refah
Evlilik kalitesi 1.000 A27F** 183*** 291***
Oznel refah 1.000 196> ** 337***
Gelir 1.000 297***
Finansal refah 1.000
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“Degiskenler arasi tiim Pearson korelasyon katsayilari istatistiksel bakimdan énemli (p< .001)

Oznel refah ve gelir diizeyinin evlilik kalitesine olan etkisinde finansal refah diizeyinin etkisi
hiyerarsik regresyon analiz yontemi ile incelenmistir. Bu analiz yonteminde Baron ve Kenny

(1986) tarafindan belirtilen {i¢ asamali model yaklasimi kullanilmigtir. Bu yaklasima gore;

e Ilk olarak bagimsiz degisken (gelir ve 6znel refah) ile bagimli degisken (evlilik kalitesi)
arasinda incelenen regresyon modeli istatiksel olarak anlamli olmalidir. Bu model ayni
zamanda araci degiskenin (finansal refah) yer almadigi modeldir. Bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki standartlastirilmis regresyon katsayisi c ile gosterilir ve bu da
toplam etkiyi ifade etmektedir.

e Ikinci modelde bagimsiz degiskenin (gelir ve 6znel refah) arac1 degiskene (finansal
refah) olan etkisinin istatiksel olarak anlamli olmasi gerekir eger anlamli degilse aracilik
olmadig1 anlagilmaktadir.

e Model 3 ise aract degiskenin modele dahil edildigi modeldir. Arac1 degisken modele
dahil edildiginde bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki regresyon katsayisini
gosteren ¢’ katsayisina bakilir ve bu katsayr da dogrudan etkiyi gostermektedir.
c=c’+a*b denklemindeki a*b ise aracilik etkisini ifade eder yani toplam etkiden
dogrudan etki ¢ikartilarak ulasilir. Model’e gore ¢’ katsayisi istatiksel olarak anlamli
degilse tam aracilik, bu katsay1 ¢ degerine gore azalmis olmasina karsin istatiksel olarak
anlamliligimi kaybetmediyse kismi aracilik oldugu sonucuna ulasilir (Simsek, 2007,
Baron & Kenny, 1986).

Model 1’e gore gelir ve 6znel refah puanlarinin evlilik kalitesine olan etkisine iliskin kurulan
regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=59.395, p<.001). Evlilik kalitesi puanlarindaki
degiskenligin %19.3’1 gelir ve 6znel refah ile agiklanmaktadir. Gelir (3=0.104, t=2.529, p<.05)
ve 6znel refahin (f=0.407, t=9.901, p<.05) evlilik kalitesini pozitif yonde ve istatiksel olarak
anlaml etkiledigi saptanmistir. Gelir ve 6znel refah puanlarinin her birinde olan 1 birimlik artig
evlilik kalitesi puanlarinda sirasiyla 0.104 ve 0.407 birimlik artis saglamaktadir. Gelir igin
toplam etki 0.104 ve 6znel refah igin ise 0.407°dir.

Model 2’ye gore de gelir ve 6znel refah puanlarinin finansal refaha olan etkisine iliskin kurulan
regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=50.655, p<.001). Finansal refah
puanlarindaki degiskenligin %16.9u gelir ve 6znel refah ile agiklanmaktadir. Gelir (f=0.240,
t=5.767, p<.05) ve 6znel refahin (f=0.290, t=6.960, p<.05) finansal refah1 pozitif yonde ve

istatiksel olarak anlamli etkiledigi saptanmustir.
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Gelir ve 0znel refah puanlarinin her birinde olan 1 birimlik artig finansal refah puanlarinda

strastyla 0.240 ve 0.490 birimlik artis saglamaktadir.

Model 3’e gore araci degisken olan finansal refahin modele dahil edildikten sonraki kurulan
regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F=44.283, p<.001). Evlilik kalitesi
puanlarindaki degiskenligin %?21.1°1 gelir, 6znel refah ve finansal refah puanlar1 tarafindan
aciklanmaktadir. Oznel refah (B=0.363, t=8.540, p<.05) ve finansal refahin (B =0.149, t=3.998,
p<.01) evlilik kalitesini istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Ancak
model 3’te gelirin evlilik kalitesine olan etkisi anlamli bulunmamistir (=0.068, t=1.525,
p>.05). Oznel refah ve finansal refah puanlarmin her birinde olan 1 birimlik artis evlilik kalitesi

puanlarinda sirasiyla 0.363 ve 0.149 birimlik artis saglamaktadir.

Model 1 ile 3 arasinda aciklanan varyans farki 0.018 olarak elde edilmis ve istatiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.001). Gelirin evlilik kalitesine olan etkisinde finansal refah i¢in tam
aracilik s6z konusudur. Bunun nedeni model 1 i¢in gelir ve finansal refah arasindaki
standartlagtirilmis regresyon katsayisi (c) 0.692 olup finansal refah modele eklendiginde bu
katsay1 (c”) 0.068 olup anlamliligi yitirmistir. Oznel refahin evlilik kalitesine olan etkisinde
ise finansal refah i¢in kismi aracilik s6z konusudur. Bunun nedeni model 1 i¢in 6znel refah ve
finansal refah arasindaki standartlagtirilmis regresyon katsayisi (¢) 0.407 olup finansal refah

modele eklendiginde bu katsayi1 (¢”) 0.363 olup hala istatiksel olarak anlamlhidir (Sekil 1).
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Sekil 1. Aracilik Modeli

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aile, dolayisiyla evlilik kurumu, finansal bir birim olarak toplumlarda yer almaktadir. Degisen
diinyada sosyal normlardan ya da makroekonomik istikrarsizliktan kaynaklanan finansal
konular ¢ogu c¢ift i¢in endise kaynagi olmakla birlikte catismalara da neden olan bir olgudur.
Evli bireylerin iliski memnuniyetlerinde ve buna bagl evlilik kalitelerinde 6nemli bilesen,
finansal konulara iliskin yasanan tartismalardir. Finansal konular ciftlerin evlilik kalitesini
etkilemektedir. Bu anlamda, daha yiiksek iliski kalitesi bireylerin, ciftlerin ve ailelerin 6znel
refahina katki saglamaktadir (Mao vd., 2017; Sorenson, 2016). Buradan yola ¢ikarak finansal
refahin evlilik kalitesi ve 6znel refah arasindaki araci roliinii anlamak 6nemli bir konudur. Bu
caligma evli bireylerin evlilik kaliteleri ile 6znel ve finansal refahlar1 arasindaki iliskiyi ve
evlilik kaliteleri ile 6znel refahlar1 arasindaki iligkiye finansal refahin aracilik edip etmedigini

belirlemek amaciyla 504 bireyden elde edilen veriler tizerinde yiritiilmiistiir.

Arastirmada evlilik kalitesi model testi kapsaminda yaniti aranan “evli bireylerin evlilik
kaliteleri ile 6znel refahlar1 arasindaki iliski belirlenip bu iligskiye finansal refahin aracilik edip

etmedigi” sorusuna iliskin ortaya ¢ikan bulgulara gore; gelir ve 6znel refah bireylerin evlilik
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kalitesini pozitif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Bu sonuca gore bireylerin gelir ve 6znel
refah diizeyleri arttikca evlilik kaliteleri de ylikselmektedir. Gelir ve 6znel refah ayn1 zamanda
bireylerin finansal refahlarin1 da pozitif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Bireylerin gelir
ve Oznel refah diizeyleri arttik¢a finansal refah diizeyleri de artmaktadir. Finansal refah modele
eklendikten sonra 6znel refah ve finansal refahin evlilik kalitesini pozitif yonde anlamli olarak
etkiledigi saptanmistir. Bireylerin 6znel ve finansal refahlar1 arttikca evlilik kaliteleri de
artmaktadir. Buna kargin finansal refah modele eklendikten sonra gelir ve evlilik kalitesi
arasinda anlamli iligski bulunmamistir. Bu sonuca gore gelirin evlilik kalitesine olan etkisinde
finansal refahin tam aracilik ettigi, 6znel refahin evlilik kalitesine olan etkisinde ise finansal

refahin kismi aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Literatur incelendiginde konuya iliskin yapilan ¢alismalar daha ¢ok, ailede yasanan ekonomik
sikintilarin ve esin paray1 ne kadar iyi idare ettigine dair algilarin bireylerin evlilik kalitesine
etkisi Uzerinedir. Bireyler, eslerinin paray1 iyi idare etmedigini hissettiklerinde, daha diisiik
diizeyde evlilik mutlulugu ifade etmektedir (Britt vd., 2008). Daha 6nce yapilan arastirmalarin
sonuglari ile uyumlu olarak ¢alismada finansal refah ile evlilik kalitesi arasinda dogrusal iliski
bulunmus olup yapilan arastirmalarda genel Oznel refahlar1 yiiksek bireylerin evlilik
doyumlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir (Cag & Yildinim, 2018; Celik, 2013).
Arastirmanin sonuglarina benzer sekilde, Fincham ve Beach'e (2006) gore, gelir diizeyi evlilik
kalitesi (zerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Dew ve Dakin’e (2011) gore evlilikte
catismalarin ana sebebi ¢iftler arasinda yasanan ekonomik temelli anlasmazliklardir. Bullock
ve Williams (2019) calismalarinda hem yiiksek finansal refahin hem de diisiik finansal
baskilarin yagsanmasi durumunda daha fazla evlilik doyumunu éngérmektedir. Grable, Britt ve
Cantrell’a (2007) gore de para, ¢ogunlukla ciftler arasinda diis kiriklig1 ve gi¢ savasi ile
neticelenmekte ve bu durum sonucunda ise evlilik kalitesi olumsuz olarak etkilemektedir.
Arastirmanin sonuglarina paralel olarak Thoresen ve Goldsmith’in (1987) ¢alisma bulgularinda
da finansal refah ile evlilik kalitesi ve genel refah arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar daha 6nce yapilan arastirmalarin

sonuclarini destekler niteliktedir.

Bu aragtirma ¢evrimigi ankete katilan evli bireylerle sinirlidir. Caligmanin katilimcilarini farkl
gelir, yas ve egitim diizeyine sahip bireyler olustursa da 6rneklemin ana Kitleyi tam olarak

aciklayamayacak olmasi sinirliliklardan biridir.
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Bu sebeple arastirma kapsaminda ulasilan bulgular benzer 6zelliklerle nitelenen gruplara
genellenebilir. Bazi sinirliliklar: olmasina karsin, ¢aligsma, alanyazina katki saglayan ve politika
yapicilarin, aileye iliskin ¢alisan uzmanlarin, egitimcilerin, arastirmaci ve akademisyenlerin

yararlanabilecegi bir referans olabilir.

Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile Danisma
Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri gibi kurum ve kuruluslarda aileyi koruyan politika
uygulamalar1 kapsaminda konuya iliskin egitim ve danisma hizmetleri gibi evlilik yasantisini
gelistirmeye iliskin hizmetlerin genisletilmesi yerinde olacaktir. Toplumun temel yap1 tasini
olusturan evlilik kurumunun devamliligi ve kalitesini arttirmaya yonelik eslerin birlikte
katilacag1 “finansal yonetim, evlilik kalitesi, evlilikte iletisim, problem ¢6zme” gibi konular1
iceren “yetiskin egitim programlar1” uygulanmasi yararli olabilir. Ciftlerin rasyonel kararlar
alabilmesinin yolu finansal bilgiden gegcmektedir. Ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan eslere
finansal danigmanlik hizmeti verilebilir. Finansal bilgiye sahip ciftler, ekonomik sikintilarini
beraber ve daha kolay halledebilecektir. Bu baglamda da evlilik yasamindan alinan doyum

evlilik kalitesini yukseltecektir.

Ulkemizdeki bosanma oranlarindaki artis gz 6niinde bulunduruldugunda, konuya iliskin
caligmalar yapmak gerekli olmaktadir. Aile igerisinde evlilik kalitesini hatta bireylerin yasam
kalitesini etkileyen durumlar giinden giine yayginlagsmakta, bu hususlara iligkin ¢ok sayida
haber basinda yer almaktadir. Bu nedenle 6znel ve finansal refahin evlilik kalitesi tizerindeki
etkisi nedeniyle aile kurumunu dolayistyla da evlilik kurumunu siirekli ve saglikli kilmak i¢in
bilimsel bulgularin 1518inda arastirmalarin yayginlagsmasi1 6nemli ve gerekli goriinmektedir.
Daha 6nce evli bireylerin evlilik kalitesi, finansal refah ve 6znel refahlari arasindaki iliskinin
incelenmesine iliskin tilkemizde yapilan ¢alismalarin literatiirde az oldugu gorilmektedir. Bu
baglamda gelecek calismalar i¢in konunun cinsiyet, cocuk sayisi, kadinin ¢alisma durumu gibi
degiskenlerle birlikte ele alinmasi, daha genis 6rneklem ile sosyo-ekonomik duzeylere gore
karsilagtirmalar yapilmasi ve nitel sorular1 da dahil ederek karma yontem yoluyla ¢alismalar

yapilmasi Onerilebilir. Boylece konuya iliskin literatiir zenginlestirilebilir.
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